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RESUMO

Neste trabalho o seu principal foco ¢ abordar a musicalizagdo como ferramenta de integracao
social nos grupos da terceira idade visando o melhoramento de vida da populacdo idosa e das
praticas musicais, beneficiando todos os envolvidos nessa pratica, tendo em vista também o
aprimoramento dos meios educacionais dos palestrantes das aulas musicais, trazendo para seu
cotidiano novas abordagens e técnicas musicalizadoras mais eficazes no desenvolvimento das
faculdades intelectuais do ser humano. Esta pesquisa levanta trés pontos muito importantes
para a fundamentacao do trabalho e, para alcancarmos tais resultados, foram aplicadas aulas
expositivas e experimentais para testificar o poder da musica, sendo necessario ouvir os
participantes antes da aplicagdo das mesmas e, em outro momento apds todas as aplicagdes
tedricas e praticas da musicalizagdo, ratificando assim, a certeza dos beneficios que a musica
traz. Este foi um dos objetivos contemplados para a constatacdo do que seria realizado neste
projeto. Este trabalho apresenta as praticas formais e informais da educagdo musical, tendo
em vista o papel do aluno de musica na func¢ao de estagiario educacional para constata¢do de
uma nova perspectiva em campos informais de estagio para as praticas docentes na cidade de
Sao Luis do Maranhdo. E por fim serdo discutidas as perspectivas futuras para este tipo de
aplicacdo de aulas para terceira idade como cursos de diversas modalidades, tais como:

curriculares e ndo curriculares, para ampliagdo de praticas docentes musicais.

Palavras-chave: Estagio Informal. Terceira Idade. Beneficios.



ABSTRACT

In this work the main focus is to address the musicalization as a tool for social integration in
groups of seniors seeking improvement of life of the elderly and musical practices, benefiting
all involved in this practice, also in view of the improvement of the means of educational
speakers school musical, bringing their daily musicalizadoras new approaches and techniques
more effective in human development. This research raises three very important reasons to
work to achieve results apply lectures and experimental testify to the power of music, it was
necessary to listen to the participants prior to the application of music lessons and at another
time after all applications and theoretical practices of musicalization to once again to be sure
of the benefits that music brings, this was one of the focuses for the realization that we would
accomplish. This work presents the formal and informal practices of music education, in view
of the role of the student in the role of music education intern for finding a new perspective on
informal probation camps for practicing teachers in the city of Sdo Luis do Maranhdo. And
finally will discuss the future prospects for this type of application classes for Seniors courses
as diverse modalities, such as curricular and non-curricular, teaching practices to expand

musical.

Worlds - Keys: Informal Stage. Senior Citizens. Benefits.
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1 INTRODUCAO

A educacao ¢ a melhor ferramenta que o ser humano pode ter para a formagao das
suas faculdades. Ela esta sempre presente em todos os momentos, ndo importa aonde as
pessoas vao ou onde se encontram, sempre vai ser uma questdo de valores para o bom
relacionamento com tudo e todos.

A musica, como muitos sabem, ¢ bastante eficaz para o desenvolvimento de
qualquer ser humano, pois de alguma forma ela remete sensacdes, sentimentos satisfatorios e
notorios e, ajuda a desenvolver qualquer estado fisico e mental dos apreciadores dessa arte. Ja
¢ comprovado que o poder da musica tem a facilidade e acesso de movimentar os dois lados
do cérebro humano, por isso, nao ¢ de hoje que vemos pessoas de todas as idades procurarem
aulas de musica como uma atividade de auxilio mental e fisico, com politicas publicas
voltadas para ensino da musica nada mais justo do que ampliar os espagos e inserir novas
modalidades de ensino musical na disciplina de estagio informal. Na formagao do profissional
da musica, ndo ha praticamente campo de abordagem dessa natureza, pois as instituigdes de
ensino que promovem o estagio, ndo possuem vinculos com os diversos grupos que trabalham
a musica no seu contexto social e cultural, e por ndo ser tratada do ensino regular, ha
necessidades de complementar o estagio informal nesses grupos para aprimorar a qualificagao
dos professores de musica. Nos grupos de terceira idade, localizados em Sao Luis, percebe-se
que seus praticantes estdo buscando um estilo de vida melhor, e em muitos casos, a musica ¢
uma grande aliada nessa busca. Diante disso, surge essa proposta de inclusdo musical a essas
pessoas, de ser trabalhada a musicalizacdo no estdgio informal como uma melhor perspectiva
de ambas as partes. Assim sendo, esse estudo teve como objetivo geral proporcionar os
beneficios da musica para terceira idade e um novo campo de preparacdo para o estagiario de
musica, tendo em vista que todas as pessoas tenham a oportunidade em alguma forma de
pratica ou ensino musical.

As formas e modalidades de ensino vém comprovar cada vez mais a eficacia da
educacdo na sua totalidade, sejam elas em forma de linguagem, gesto, sinais, sons ou demais
técnicas de se educar o ser humano. A educa¢ao nao estd relacionada s6 ao ambiente escolar
e, tdo pouco, limita-se aos cursos de formagdo de profissionais de licenciatura e magistério.
Ela estd inserida e relacionada intimamente no dia a dia das pessoas que a utilizam para se
manter diante dos habitos da sociedade, para a compreensdo, para o respeito, para a
comunicac¢do. O ensino se apresenta em tudo e isso € muito mais, ou seja, através da educagao

musical.



13

No que se diz respeito a educagdo musical, ela estd inserida em todas essas formas
ja citadas, pois ndo basta apenas associar o ensino somente a métodos e outras abordagens,
mas, sim experimenta-lo, comprovando sua aplicacdo na vida das pessoas e, analisando um
resultado final alcangado, uma vez que esta pode ser realizada em cada momento, em cada
localidade, dentro do contexto social de cada grupo. Cabe-nos entdo, a ousadia em sair das
metodologias tradicionais e, buscar uma didética criativa e bem planejada para que a
linguagem musical venha ser cativante e conquistadora, para transmitir o conhecimento
adquirido dentro do universo musical. Certamente, ao ser aplicado de forma prazerosa, o
ensino da musica passa a gerar satisfagdo. Por isso, ao criamos novas abordagens para um
melhor preparo deste ensino, bem como em atender as diversas necessidades do publico alvo
deste estudo, com o qual iremos trabalhar na docéncia, muitos resultados serdo alcangados.

O ensino da musica para a terceira idade nunca vai ser um desafio para
educadores musicais, limitados em suas teorias e argumentos hipotéticos e, sim a um
laboratorio de idéias e experimentos para um envelhecimento sauddvel. Nao ha limitagdes
para o ser humano, que goza milagrosamente o folego de vida, ao explorar conhecimentos do
vasto universo musical, t3o rico e tdo belo. Mas a musica ndo ¢ s6 movimento de ritmos e
leituras de partituras e métodos de musicalizacdo, vai muito mais além do que o proprio
educador musical possa imaginar. Depende de como ele vai manusear essa poderosa
ferramenta, se vai apropriar deste precioso conhecimento e, se estd em harmonia com a
contextualidade do grupo. E se possivel, viver com grupo suas necessidades, e assim poder
entender o grau de dificuldade de cada um, bem como as expectativas e as sensacdes de
superagdo. Esse grupo sentira que nao € apenas um grupo cercado de um ensino musical, mas
uma familia unida com propdsitos, através da musica.

Ao desenvolver este trabalho com a terceira idade, que tem como finalidade
maior, sugerir uma nova modalidade da aplicagdo do estdgio informal em ambientes nao
escolares, para pessoas que ndo tenham ou nao receberam uma educacdo musical no seu
contexto de vida, possibilitando o acesso a arte da educagdo musical em todos os lugares e
idades, experimentando dentro dessa proposta, um estilo de vida melhor. A comprovagao de
atividades na terceira idade sugere uma realidade possivel de vida melhor.

Ainda dentro dos objetivos deste trabalho, para seus devidos fins, a qualificagdo
profissional de estudantes de licenciatura em docéncia musical, o aprimoramento e a execugao
de atividades na terceira idade sdo elementos indispensaveis na execuc¢ao do projeto,
buscando através de pesquisas comprovadas, uma vivéncia saudavel para os individuos deste

estudo. Para uma boa pratica educacional, ¢ fundamental que os cursos de extensdo e
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atividades complementares das instituicdes de musica possam criar seus proprios grupos de
terceira idade, abrindo para o publico essa oportunidade, e para os estagiarios, novas
metodologias de ensino.

Os capitulos a seguir descrevem ressaltando importancia da musicaliza¢do para
terceira idade e os beneficios que ambas as partes serdo contempladas, tanto estagiarios

quantos os grupos de terceira idade.
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2 EXPERIMENTANDO A MUSICA NO CONTEXTO INCLUSIVO

Sabe-se que a maioria dos brasileiros conhece a lei 9394/93, a qual garante a
Educacdo para todos, sendo esta informa¢do uma vantagem para todos que nas suas
expectativas buscam a liberdade e o acesso a educacdo. Teoricamente, tudo ¢ muito lindo,
mas na pratica ndo ¢ cumprido, pois ainda existem muitas barreiras no que si diz a respeito as
modalidades de ensino, inclusive no ensino da musica. Ndo ¢ de hoje que somos
conhecedores da existéncia do ensino de musica nas escolas do Brasil em um dado momento
historico e que, com o passar dos anos foi extinguindo do contexto escolar. Mas a Historia
registra um novo momento para a Educagao brasileira, quando, em 18 de Agosto de 2008 fora
votada a Lei n° 11.769 que garante novamente o ensino de musica nas escolas.

Por se tratar de ensino escolar, a lei que rege o retorno da educagdo musical nas
escolas, a propria lei que garante a educagdo para todos, respalda o termo “todos” em seu uso
e, mais adiante podemos ver que hd uma educagdo para jovens e adultos (EJA) no ensino
regular basico que funciona nas maiores das possibilidades no periodo da noite. E mais uma
vantagem para o docente, que ao trabalhar em um estagio informal diferenciado do ensino
regular, ao atuar nessas modalidades de ensino, ter em seu poder uma abordagem mais
completa no que diz a respeito o ensino da musica.

A musicalizagdo ¢ um processo de construcdo do conhecimento musical, que tem
como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, estimulando e contribuindo para a
formagdo fisica e emocional do individuo. “A musica sempre deve estar interligada a outros
tipos de arte, como por exemplo, a pintura, escultura, teatro e danca. A educagdo musical deve
ser inter e multidisciplinar, assim como as técnicas pedagdgicas, adaptadas a cada realidade,
sem esquecer-se do contetido humano e social da miisica'”.A multidisciplinaridade faz parte
desse contexto inclusivo, pois através de vérias areas interligadas ou ndo, ajuda no processo
de inclusdo. Nos projetos sociais existentes, a musica, diversas vezes, fica um pouco ofuscada
ou sendo, nem existe. No processo de incluir na vivéncia desses grupos existentes em Sdo
Luis ¢ essencial levar a musica ndo como profissionalismo, mas sim como auxilio na

formacao intelectual do ser humano.

! (Simone Vesper Binow. A Musicalizagéio no Processo Ensino-Aprendizagem na Educagdo Infantil e Séries
Iniciais). Em: <http://www.webartigos.com/artigos/a-musicalizacao-no-processo-ensino-aprendizagem-na-
educacao-infantil-e-series-iniciais/35818/ >. Acesso em: 09 de fevereiro 2012.


http://www.webartigos.com/artigos/a-musicalizacao-no-processo-ensino-aprendizagem-na-educacao-infantil-e-series-iniciais/35818/
http://www.webartigos.com/artigos/a-musicalizacao-no-processo-ensino-aprendizagem-na-educacao-infantil-e-series-iniciais/35818/
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2.1 Musicalizacio e Praticas Informais

Quando se fala em musicalizagdo nas praticas informais logo se pensa em
qualquer estabelecimento de musica que ndo usa um sistema curricular tanto de ensino como
de profissionais especializados, ndo se remete so a essas ideias, mas também de possibilitar o
aprendizado da forma de se fazer arte, pois ¢ uma forma de inclusdo, de oportunidades e
acesso a novos aprendizados. Nao ¢ de hoje que as formas de se ensinar musica se
restringiram s6 a conservatdrios e escolas de musicas, mas as formas empiricas de ensinar
musica levando de geracdo a geragdo possibilitando a aprendizagem da linguagem musical.
Hé ainda muito dessas préaticas distantes dos centros urbanos, e, que também nao deixa de ser
uma tradi¢do e cultura desses determinados grupos existentes.

GOHN, M. G(2006, p 31) cita algumas caracteristicas da educacdo ndo formal,
uma delas ¢ o aprendizado das diferengas, aprende-se a conviver com os demais, € mais dois
pontos importantes que ela ressalta, ¢ a adaptacdo do grupo a diferentes culturas e, a
construgdo da identidade coletiva de um grupo. Esses pontos citados pela autora sdo
imprescindiveis para estabelecer um bom sistema de aprendizado pautado nas experiéncias de
cada individuo. Isso ¢ de total importancia e essencial na aplicagdo dos grupos de terceira
idade, na qual esta inserida de alguma forma o processo-aprendizagem, seja ela de musica ou
qualquer outra disciplina ou outras linguagens que estabelecem uma pratica de ensino.

H4 uma quantidade bem expressiva de estabelecimentos de ensino informal de
musica em Sao Luis, lugares esses em que hd uma boa aplicagdo do ensino musical e, um dos
maiores beneficios apresentados por esses grupos resultou-se do acompanhamento de um
profissional qualificado oferecido pelas institui¢cdes de formacdo de professores de musica da
capital, uma vez que, ndo ha ainda, cursos de formacdo de professores de musica em outros
lugares do Maranhao oferecidos em grau superior. Sabemos que em todo o estado a musica
tem mais forca em instancias ndo curriculares, pois a lei ainda ndo vigorou totalmente na rede
de ensino regular, trabalhar em formagdo de bandas, é onde o ensino ndo formal mais ¢
aplicado e ha mais profissionais para essa demanda, ja em outros niveis de idade e cultura,
como grupos de terceira idade, orfanato, tribos indigenas e educacdo para jovens infratores,
ndo had nem uma especializacdo pela propria licenciatura de musica e ndo ha ainda um
trabalho pautado na disciplina de musicaliza¢do informal, existem varios profissionais em
diversas areas nesses grupos, ainda nao chegou praticamente o profissional de musica com

for¢ca maior para representa o real poder da musica no estado do Maranhao.
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Nos grupos de terceira idade ja& ha uma grande oferta e projeto de alunos e
profissionais de educagdo fisica nessa area, alids ¢ um papel fundamental para os aspectos
fisico e mental desses grupos, por causa da idade avancada ¢ o mais procurado pelas senhoras
e senhores, ndo muito distante disso sabemos que a musica tem suas aplicagdes ritmicas,
dindmicas, métodos de atividades corporais e muitas outras aplicagdes e beneficios, sem
contar que, para a mente, traz resultados grandiosos e positivos, ja comprovados. A principal
proposta ¢ oferecer com mais frequéncia, alternadamente, atividades musicais em modalidade
de estdgio informal e, sem contar que os ganhos maiores nao sdo dos estagidrios e sim da
sociedade, pois com bons resultados, fortalecemos o ensino musical, como atividade
curricular em escolas e projeto para populagdo. J4 ndo ¢ mais nenhuma novidade ensinar
musica para terceira idade, mas em Sdo Luis ndo ha ainda vinculos das universidades que
oferece o curso de musica para essa faixa etaria, muitas vezes quem desenvolve esse papel
ndo sdo profissionais licenciados ou que estdo se licenciando para pratica musical, geralmente
sdao areas distintas da docéncia musical e isso acaba muita das vezes nao ajudando e sim
prejudicando o desenvolvimento intelectual e fisico, pois ndo sdo dotados de recursos para
tais praticas, tal como uma obra sem alicerce acaba em ruinas, assim ¢ o individuo nao
preparado para lecionar a musicalizagao.

A obrigagdo do estagio de musicalizagdao informal ndo apenas oferece carga
horéria e notas ao estagiario, como esta direcionado a novos parametros ¢ modalidades de
ensino musical, pois, para que serve uma boa nota no aspecto quantitativo. Se ndo soubermos
realmente musicalizar as pessoas, independente de idade, grupos ou de tudo, se nos
fracassamos com professores de nada vale um diploma de profissional da educacdo, a
dimensdo da docéncia estar em ver e viver os resultados na pratica. Uma boa experiéncia
causa mudangas em nossas metodologias de ensino, pois, ter um trabalho satisfatorio estar na
experiéncia de campo e ndo em milhdes de métodos que nos ensina a ensinar, em maioria das
vezes ou quase sempre o estagio estar desvinculado com as realidades dos cursos de
licenciatura, pois os estabelecimento e modalidades de ensino tem uma realidade distante das
abordagens de ensino das licenciaturas, em muitas das vezes os modelos deveria vir das
escolas para universidades, neste sentido, Paulo Freire (1996, p 16) define “Por isso mesmo
pensar certo coloca ao professor ou, mais amplamente, a escola, o dever de ndo s6 respeitar os
saberes com que os educandos, sobretudo os das classes populares, chegam a ela.” O
estagiario tem que ter um profissionalismo e ética exemplar para fazer valer o papel que foi
incumbido de professor, € com métodos € meios profissionais para realizar uma boa pratica

pedagdbgica.
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Nao hé diavidas que esse projeto em si so seja totalmente inclusivo a sociedade e
que beneficia o publico da terceira idade de tal forma que os proprios participantes desse
projeto ficaram com a vida mudada através desse trabalho social que a musica pode oferecer
e, propor essa modalidade de ensino e estagio ¢ de satisfacdo maior para a sociedade que pode
ver que o valor da musica ndo si limita s6 na questdo de tocar um instrumento, mas ¢ muito
mais que isso. O processo de mudar o estilo de vida para melhor por meio da musica ja ¢
comprovado através da medicina e outros fins terap€uticos e sociais. Incluir a sociedade como
parte do projeto ¢ o alvo e motivo maior, de tal maneira que cada individuo, tal como um
termdmetro, possa medir desse projeto, todos os resultados positivos e negativos precisos
buscando assim melhorar o habito da sociedade, principalmente da terceira idade, faixa etéaria
muito vitimada pelo sedentarismo e doencas que poderiam ser evitadas e/ou amenizadas.

Ter o apoio das instancias de educagdo ¢ primordial para que, projetos assim,
possam seguir em frente e servir & populagdo, uma proposta de sociedade com melhores
beneficios na satde fisica, mental e espiritual. Nao basta s6 se atar aos Orgdos politicos e
publicos como secretarias de governos, ou ministérios, mas sim aos educadores, pois eles
estdo mais proximos aos ber¢os da sociedade e, por sua vez, tem uma ligacdo maior das
realidades vividas de cada regido e localidade. Eles conhecem o contexto historico de cada
situagdo, ou sendo, deveriam conhecé-los. Os cursos que formam professores devem ter o
suporte necessario e eficiente aos alunos que, tornar-se-ao possiveis mediadores do saber e,
estardo presentes nas diversas modalidades da educagdo bésica, tanto na sua formalidade
como na informalidade, ja que nem sempre héa cursos de extensdo ou similares para preparar o
futuro professor. Entdo, aproveitar essa etapa do curso que prepara alunos para o campo da
docéncia, que ¢ o estadgio supervisionado, ¢ um momento louvavel em que leva o aluno para
os campos de atuacdo das praticas educacionais, pois através do mesmo o aluno se identifica
dentro do contexto educacional e, a partir dai, desenvolver projetos voltados a sociedade,
propondo atividades socios-educativas visando a ciéncia em que a populacao tem ciéncia e
participe com inclusdo e responsabilidades e para que a propria sociedade veja aquilo como
uma nova oportunidade de cresce na vida. Para a terceira idade nesses tempos em que o pais
obteve uma longevidade maior por causa de bons habitos, ndo de se estranha que a musica ja
fagam parte desses dados e em Sao Luis queremos levar essa bandeira mais a frente para que

todos si possivel viva bem.
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2.2 Inclusao Musical

A afirmagdo de que musica ¢ para todos € comum dentro da comunidade musical,
mas, na pratica, isso ndo ocorre. ( “Viviane Louro™). A inclusdo musical é um caminho que
leva a inclusdo social, pois por se parecer paralelas, o acesso a pedagogia musical fica mais
por conta dos licenciados em docéncias da musica, ndo € uma regra ou excegao, ¢ por manejar
técnicas e estudos de pesquisa de desenvolvimento em novas busca e solugdes para inserir o
ser humano em um novo campo de oportunidade e de ter livre acesso aos conhecimentos das
ciéncias.

A maioria dos projetos de politicas publica de inclusdo priorizam o ensino dentro
das instancias escolares, mais no cotidiano & muitos a si fazer pela sociedade que ndo teve
nenhum momento da vida o livre acesso ao ensino da musica, pois nenhuma uma matéria ou
disciplina ou alguma ciéncia tenham tantos espago quanto a linguagem musical, 4 musica esta
praticamente presente em tudo, e d4 a oportunidade a terceira idade ¢ um fator primordial para
saber que ela causa uma reacao satisfatoria e notoria no estilo de vida desses praticantes.

Koellreutter, um conceituado educador alemao nacionalizado brasileiro, afirma
que a educagdo musical ¢ um meio de desenvolver todas as faculdades do homem, pois, ela
trabalha a concentragdo, autodisciplina, capacidade analitica, desembaraco, autoconfiancga,
criatividade, senso critico, memoria, sensibilidade e valores qualitativos. Além do que, pode
valorizar o ponto de vista nacional, religioso, politico e social. (Viviane Louro) *. O poder da
musica vai muito mais além do que ainda possamos imaginar a concep¢ao para quer aprender
musica ja ¢ comprovada diariamente nas aplicagdes do musico terapeuta e do musicalizador.

Nos mapeamento dos trabalhos de musicalizagdo realizado no Brasil inteiro
vemos 4 musica como uma for¢a grandiosa nas comunidades, periferia, cidades afastadas dos
grandes centros urbanos e zona rurais, como o fator inclusivo sendo que sua for¢a se mostra
mais nesses lugares, € que o ambiente escolar ¢ o lugar que menos incluir os cidaddos as
praticas musicais, a musicalizagdo como matéria de ensino na formalidade abrange a minoria
em Sao Luis, apenas as escolas particulares de ensino regular aplicam essa disciplina, como

iniciagdo musical e formagao de carater do ser humano, pois as escolas publicas s6 oferecem

*Viviane Louro. Musica e InclusGo - refletindo sobre a formagdo docente. Em:
www.musicaeinclusao.com.br>. Acesso em: 10 de fevereiro 2012.

*Viviane Louro. Mdsica e Inclus3o: uma breve reflexdo sobre o processo pedagdgico musical e a pessoa com
deficiéncia. Em: <www.musicaeinclusao.com.br>. Acesso em: 10 de fevereiro 2012.
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em poucas vezes quando o professor de arte convoca o evento ou uma festividade, ou quando
agora nesse momento de surgimento das licenciaturas de musica, os alunos estdo habilitados
para lecionar na escolar que se dispds aceita a pratica musical.

As politicas publicas que legisla sobre esse assunto sabe a importancia de incluir
geragdes presente, a uma boa pratica de ensino e que a musica faz parte disso também. Ha
projeto que trabalham de uma maneira fantastica a aplicagdo da musicaliza¢do nos grupos de
portadores de necessidade fisicas e mentais e grupos de terceira idade que ajuda mais do que o
esperado os resultados benéficos do poder da musica, isso tudo quem comprova € os proprios

participantes que vivenciam essas atividades de musica.

2.3 Musicalizacido na Terceira Idade

Nas buscas de novos campos de estagio informal em Sao Luis descobrimos uma
area em que a musicalizagdo ainda ndo chegou com tanta for¢a ou ainda ndo ha muitos
projetos de musica desenvolvida para essa faixa etiria de vida, vimos que seria algo
satisfatorio leva a musica para esses grupos como forma de novos conceitos e abordagens fora
do convencional do ensino musical. De inicio mapeamos os grupos ou instituicdo que
desenvolvia atividades regulares para terceira idade, nas constatagdes observadas ha pouca
utilizacdo da pratica musical ou da musica, sdo bem poucos os grupos que trabalham
exclusivamente com musica na capital do Maranhao.

Muitos desses projetos direcionados a terceira idade ver e abordam em sua
maioria das vezes s6 uma parte da musica a esse publico, que ¢ trabalhar s6 o canto como
forma de musicalizacdo, o canto ¢ umas das ferramentas muito vantajosas para esse processo
musicalizador, mas para o educador musical trabalhar s6 o canto ¢ propor limites aos
praticantes cheios de vida, possibilitar a tarefa musical ao profissional habilitado ou estagiario
capacitado ¢ possibilitar a busca de novas metodologias e praticas para habitos muito mais
sauddveis para ambas as partes.

No campo de pesquisa, observou-se que muitos desses profissionais ndo t€ém uma
formagdo pedagdgica musical para exercer tais tipos de fungdo para musicalizar ou mesmo
ferramentas corretas para utilizar em suas praticas e isso se trata até de um fato de risco por si
trata de musicalizar uma idade avangada, pois em vez de ter um melhor estar de vida acaba
prejudicado ou desestimulando os praticantes, ndo ¢ uma regra que os melhores educadores

musicais sdo os licenciados ou profissionais da area, mais em busca de resposta e muitas
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pesquisas de aprimoramento de um ensino e pratica melhor acabam ressaltando novos
conceitos ¢ descoberta de uma melhor musicalizagao. Na terceira idade ha muitas matérias da
musicalizacdo infantil que se pode trabalhar no contexto dos grupos, por se tratar
praticamente das mesmas descobertas, das mesmas pedagogias, sO6 que com carater um pouco
diferenciado, na percepc¢do da terceira idade ja uma vivencia maior de desenvolver o que ja
foi visto ou quase visto, ou até¢ mesmo trabalhado ha alguns anos atras e por isso a diferencia
entre as idades e um pouco da musicalizagao.

A segunda etapa da musicaliza¢do para terceira idade ¢ aproximar uma pratica
musical associada com seus habitos, ndo basta s6 exercer e estar vivenciado a musica s6 nos
encontros marcado ou dos encontros de rotina do grupo, mais, levar a musica no seu contexto
diario ou nos momentos possivel, o principal foco de levar a musica a essa faixa etaria ¢
comprovar tanto o poder da musica quanto novos caminhos para si viver bem, e mais,
proporciona a musicalizag¢@o para todos os individuos como fator inclusdo. Um aspecto muito
importante observado nessa pesquisa € que se tornou motivador para trabalhar a musica
nesses grupos ¢ o fato de ter feito o levantamento com praticantes que nunca tiveram uma
pratica musical no seu cotidiano e s6 agora através desses projetos tiveram um contato com a

musicalizagao.

Tabela 1 — J& houve aulas de musica nesta instituicdo com docente habilitado.

60 0 50
0 30 50
60 30 100

Fonte: Dados da Pesquisa (2012)

Neste levantamento que foi realizado, apresentou-se mais um ponto paralelo para
a sociedade académica musical trabalhar uma abordagem musicalizadora direcionada para
todas as modalidades de ensino e faixas etarias, explorando, percebendo e descobrindo um
conteudo amplo com essas experiéncias. A linguagem musical através do ensino passa pelo

processo “alfabetizagdo musical da sociedade”, isso por ndo abranger toda a sociedade que
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ndo teve acesso a essa educacdo na escola ou mesmo como atividade complementar e/ou
regular de ensino. O fato ¢ que, a musica, torna-se novamente uma matéria de ensino
obrigatorio e, com base nos dados da pesquisa e novas concepgdes sobre o ensino da musica,
acaba gerando um trabalho multiplo contemplando todas as etapas de ensino, regular e
informal. Assim percebemos que a terceira idade tem tantas possibilidades de ensino, quando
muitos pensam que se trata apenas de uma modalidade limitada em funcao do vigor dessa
faixa etdria, muito pelo contrario, hd uma infinidade variavel de possibilidades para o ensino
da musica para qualquer individuo, que ultrapassa diversas barreiras, tais como as deficiéncias
fisicas, doencas e a idade avancada. A musica ¢ mais que uma ferramenta educadora, ela
soma diversas habilidades para o progresso e sucesso do individuo, como forma de processo-
aprendizagem, sendo muito satisfatorio para o desenvolvimento do sistema educacional do
pais.

Comprova-se que a musicalizagdo para a terceira idade tem seus efeitos positivos,
pelo simples fato de se observar a satisfacdo dos praticantes e, o mais importante, sao 0s
relatos dos proprios envolvidos e familiares, que testemunham os resultados e efeitos dessa
experiéncia, que contribuird para um estilo de vida saudavel. Mas isso ndo se limita somente
ao espaco fisico das tarefas trabalhadas por cada participante, se este tem o livre acesso de
desenvolver as atividades em outros espacos do seu dia-a-dia ou levando a outros grupos, ou
mesmo desenvolver no ambiente familiar, assim, € possivel fazer das atividades uma proposta
saudavel em qualquer espaco favoravel, e com todas as pessoas. Esse processo se da pelo
seguinte fato: a musica, ndo precisa seguir uma regra para educar alguém através da mesma,
precisa-se da percepcao do individuo, das descobertas, cujos meios legais irdo estabelecer um
bom ensino e isto, pode ser aplicado para qualquer area da vida e/ou em qualquer outra
ciéncia. O educador-musical precisa ter em seu cotidiano uma visdo e perspectivas do projeto,
apropriando-se da musica como uma ferramenta para o crescimento intelectual. Quanto as
questdes do viver melhor ou envelhecer de forma sabia e prazerosa, nada melhor do que ter

acatar todas as oportunidades a aprendizagem.

2.4 Por Que Musicalizar a Terceira Idade

Ha varias metodologias voltadas para educar a terceira idade. Umas delas vem

com resultados tao positivos que foram constatados em nossas pesquisas — tais como utilizar a

musica como uma ferramenta de auxilio nesse processo educacional. Nao ¢ de hoje que se
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véem Otimos resultados na musicalizacdo destinada a esse publico, uma vez que, a musica ndo
fez ou faz parte diretamente do contexto social dessas pessoas, contudo surgiram novas
oportunidades através da lei que respalda a pratica musical no curriculo de ensino, ¢ a
modalidade de estagio informal vista nos cursos de licenciatura musical para a qualificacdo do
estagiario, sendo este um aspecto positivo para educacdo desse grupo de pessoas.

Em um dos seus artigos (A Musicaliza¢do no Processo Ensino-Aprendizagem na

Aprendizagem Infantil e Séries Iniciais) a autora Simone Vesper Binow relata:

“A musicalizagdo ¢ um processo de constru¢do do conhecimento musical, que tem
como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, estimulando e contribuindo para a
formagao fisica e emocional do individuo. A musica sempre deve estar interligada a outros tipos
de arte, como por exemplo, a pintura, escultura, teatro e danga. A educacdo musical deve ser inter
e multidisciplinar, assim como as técnicas pedagogicas, adaptadas a cada realidade, sem esquecer-

se do contetido humano e social da musica”. (Publicado em 07 de abril de 2010).

Por esses motivos vemos o quanto ¢ importante, como educador musical, ajudar
nessa constru¢do de conhecimento. O educador que trabalha a musicalizagdo nesse contexto
visa sempre expor as reais mudangas no comportamento e melhoramento de vida do
individuo, pois o ser humano estd sempre buscando o senso critico para estar participando
desses meios que a educagdo em geral nos remete.

O aspecto mais relevante observado ¢ que realmente o processo musical esta
fazendo o papel de educar e ndo s6 de qualificar individuos para serem musicos praticos. Com
essas abordagens a disciplina de musica deixa de ser vista como aspecto de formagao somente
para musicos profissionais da pratica. E primordial para o papel do educador musical,
possibilitar maneiras de ajudar a desenvolver o cognitivo do individuo. Com esses meios, as
barreiras que imperam ainda no processo politico de musicalizagdo sdo superadas e os
aspectos positivos, visiveis, ja que ¢ essencial ter aulas de musica na sala de aula e isso se
torne notorio, como ja € comprovado.

Ha vantagens significativas e relevantes no processo de musicalizagao da terceira
idade, pois para quem vivia uma vida sedentaria, distante de uma simples atividade fisica,
encontra na musica uma grande possibilidade de ter uma vida melhor e muito mais prazerosa,
exercitando o convivio social com outros participantes do grupo. Essa troca de experiéncia ¢
também outro aspecto positivo que a musica possibilita a essas pessoas, uma vez que, muitos
desses praticantes vivem sozinhos ou com a companhia de uma pessoa, desestimulando a
vivéncia e algumas praticas. A musica torna mais acessivel a descoberta de novos caminhos,

sendo um fator excepcional para mudancas de politicas publicas para a educagdo musical.


http://www.webartigos.com/artigos/a-musicalizacao-no-processo-ensino-aprendizagem-na-educacao-infantil-e-series-iniciais/35818/
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Segundo Aristoteles, "emocdes de toda espécie sdo produzidas pela melodia e pelo ritmo;
através da musica, por conseguinte, 0 homem se acostuma a experimentar as emogoes certas;
tem a musica, portanto, o poder de formar o carater e os varios tipos de musica, baseados nos

varios modos, distingue-se pelos seus efeitos sobre o carater (Aristoteles apud Souza Filho,

ano, pag.)

2.5 Os Beneficios para essa Faixa Etaria

O ensino musical para a terceira idade pode trazer beneficios ndo s6é na melhoria
da qualidade de vida do grupo, como também pode promover aspectos de desenvolvimento
criativo e expressivo do ser’. Na concepgdo de que os beneficios da musica podem causar
logo se pensa em dois fatores, o fator mental e o fator fisico, a principio. E bem verdade que
as primeiras mudangas visiveis ocorrem com esses dois elementos, mas uma série de
mudangas ocorridas durante os experimentos da atividade apresentada por esse projeto de
pesquisas em busca de outras mudancgas benéficas que a musica causa e, dos novos elementos
que surgiram foi algo bem peculiar sobre o estado emocional, a alegria e satisfacdo de ter
aprendido uma nova linguagem. Os préprios participantes relatam sobre o bom estado de
espirito, ou seja, o que sentiram na execucao das atividades, mas que para eles foi fator mais
significativo. Segundo a Biblia, relata “E sucedia que, quando o espirito mau, da parte de
Deus, vinha sobre Saul, Davi tomava a harpa e a tocava com a sua mao; entdo, Saul sentia
alivio e se achava melhor, e o espirito mau se retirava dele” (1* Samuel 16.23) °.

Percebia que o emocional dos praticantes era sem duvida o mais afetado pela
musica. Costas Karageorghis explica que a musica pode influenciar o humor, elevando
potencialmente os seus aspectos positivos, como a energia, entusiasmo e felicidade, e

reduzindo a depressao, tensao, fadiga, raiva e confusio®.

4 S - . ~ . - .
Terceira idade e musica: perspectivas para uma educagdo musical (Cristiana Miriam S. e Souza -

Universidade Federal de Goids/Mestranda em Mousica, Eliane Ledo Universidade Federal de Goids) XVI
Congresso da Associagdo Nacional de Pesquisa e Pds-graduagdo em Musica (ANPPOM) Brasilia — 2006.

> Biblia Sagrada. Traduzida em portugués por Jo3o Ferreira d Almeida. Edicio promessas. King’s Cross
Publicagdes. Sdo Paulo 2007. Passagem (12 Samuel 16: 23)

6 Costas Karageorghis. Cientista descobrem um inesperado poder da musica.
Em:<http://noticias.terra.com.br/ciencia/interna/0,, 013266270E11827,
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2.5.1 Memoria

Oliver Sacks relata que:

“De todos os animais, o homem ¢é o unico dotado de ritmo, capaz de responder a musica com
movimentos. E também o tinico a apresentar um cérebro adaptado para compreender
complexas estruturas musicais e ainda se emocionar com elas. Musicos apresentam
alteragdes em regioes cerebrais jamais vistas em outros profissionais” ( SACKS,
publica¢do? ano?)

Para o neurologista britanico Oliver Sacks, a musicalidade ¢ tdo primordial a espécie
quanto a linguagem e, entender a relacdo entre musica e cérebro € crucial para a

compreensao do homem.

Nao foi preciso ir muito longe ou fazer experimento cientifico intenso para saber
que a musica faz um bem extraordindrio para o estado mental do ser humano. No grupo de
terceira ndo idade foi diferente, pois ¢ outro fator de suma importancia, ao saber que a
musicalizacdo pode ser trabalhada como ferramenta para o bom funcionamento da memoria.
Os resultados comprovados e afirmados pelos participantes do grupo foram determinantes e
auténticos, cujos efeitos sdo benéficos para essa parte do corpo. Sabemos que hd uma série de
fatores que fazem o cérebro trabalhar em boas condi¢des, tais como, uma boa alimentagao,
exercicios fisicos e, a pratica musical. Com todos estes fatores, hd como o ser humano viver
bem, mas por si s0, trata-se de uma idade avangada aonde os desgastes sdo visiveis e notorios.
Percebe-se que ha uma maneira melhor de ser trabalhado tudo isso com cautela e organizagao,
fazendo com que todos esses fatores ndo trabalhados corretamente, ndo venham prejudicar um
bom funcionamento do intelecto dessas pessoas, € ndo € isso que a musica traz como

resultados, como efeito negativo para o desenvolvimento dos seus praticantes.

Muitas partes do cérebro se desenvolvem com a percep¢do, o aprendizado e a imaginagdo do
ritmo (...). A miisica se apossou de muitas partes do cérebro humano. E possivel ver como o
cérebro se modifica em resposta a musica. Estudos com imagens do cérebro ja comprovaram
a amplia¢do de determinadas regioes no cérebro de musicos. Vendo imagens de cérebros,
ndo dd para dizer quem é matemdtico ou escritor. Mas da para dizer facilmente quem é

musico quando essas estruturas ampliadas aparecem. (Oliver Sacks)

00Cientistas+descobrem+um+inesperado+poder+da+musica.html#scroll >. Acesso em: 14 de fevereiro de
2012)


http://www.musicaeadoracao.com.br/efeitos/corpo_mente/musica_cerebro.htm
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Abaixo um demonstrativo dos resultados da pesquisa.

Tabela 2 — Houve algum beneficio da musicalizacdo para a memoria

UNITI/UEMA  Grupo de Senhoras da AD %
Sim 59 30 99
Nio 01 0 01
TOTAL 60 30 100

Fontes: Dados da Pesquisa (2012)

Nesta tabela, percebe-se claramente um fator principal que a musica causa ao ser
humano, sendo inquestionavel saber o quanto a musicaliza¢do faz bem para essa faixa etéria
de vida. Com o proposito de ampliar o nosso campo de trabalho para ndés educadores
musicais, vemos o quanto ¢ importante para todo mundo, ter em algum momento ou continuo
da vida, as atividades musicais, seja em qualquer fase da vida do ser humano, sempre a
musica val provocar uma reagdo € trazer algum resultado positivo para as pessoas que a

praticam.

2.5.2 Estado Fisico

Nao diferente da memoria, os beneficios causados pela musica no sistema fisico
do ser humano sdo inquestionaveis, nos dados apresentados pelos integrantes do grupo de
terceira idade havia uma grande porcentagem de participantes que queixava de dores fisicas,
principalmente nos pés, nas maos, coluna e articulacdes. Com essa problematica levantada,
percebeu-se a necessidade oportuna para trabalhar métodos alternativos da musicalizagao, que
condizia com praticas corporais de movimentos e andamentos relacionados a parte ritmica da
musica.

No primeiro momento foi trabalhado o relaxamento de toda a musculatura,
evitando assim as contusdes ou mesmo de prejudicar e agravar mais as dores fisicas. Para esse
exercicio, contamos com um profissional de educagado fisica que nos auxiliou e proporcionou
um trabalho com qualidade e seguranca, considerando a postura ¢ movimentos corretos, para

que, logo em seguida, fossem aplicadas as atividades musicais trabalhando toda parte do
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corpo. O resultado ndo foi diferente como pode ser observado com detalhes na tabela

comparativa.

Tabela 3 — Houve algum melhoramento para estrutura fisica motor.

UNITI/UEMA  Grupo de Senhoras da AD Y%
Sim 59 30 99
Nio 01 0 1
TOTAL 60 30 100

Fontes: Dados da Pesquisa (2012)

A finalidade maior dessa pratica foi propor um melhoramento de vida através da
musicalizacdo no desenvolvimento e melhoramento do corpo fisico, e até mesmo como forma
de reabilitacdo dos movimentos perdidos no decorrer dos anos ou causada por algum acidente
ou pelo sedentarismo. Esta pesquisa ¢ uma ferramenta eficaz para educadores musicais que
trabalham com esses aspectos da musicalizagdo, com o trabalho fisico-locomotor.
Lembrando-se que antes da sua aplicagdo na pratica musical, sempre ou quando possivel,
executa-los com orientacdo de um profissional de atividades fisica, pois todas essas séries
precisam de uma preparacao para seu trabalho, o que torna saudavel e sem risco a saude dos
praticantes dos exercicios. Quanto mais idosa a pessoa, maior serd sua dificuldade com os

movimentos.

2.5.3 Combate as Doengas

Um ponto que foi muito marcante para esta pesquisa foi a ciéncia de que as
pessoas participantes das atividades musicais apresentaram um melhoramento de vida, e mais
satisfatorio ainda foi saber que as atividades causaram algumas reacdes favoraveis no
combate de algumas doencas ou enfermidades. Sabe-se que, nessa faixa etaria da vida, ha
inimeros casos de reumatismo presentes no diagnodstico dos individuos. Também, percebeu-
se a necessidade de combater esse mal através das praticas musicais, pois ha na musicaliza¢ao

atividades ritmicas que trabalham a coordenagcdo motora e movimentos corporais como ¢



28

utilizado no método de Zoltan Kodaly, como o fator ¢ até semelhante as técnicas de
fisioterapia a qual utiliza varios métodos para o combate do reumatismo, assim mesmo, a
musica diretamente repercute nessas novas concepcdes o combate a esses problemas. Nao so
na terapia como na Fonoaudiologia sdo utilizadas as praticas musicais para combater outros
tipos de doengas como surdez e gagueira. E um trabalho conjunto entre as 4reas de pesquisas,
mas que preza o resultado final esperado, o bem estar da populagao.

Diante de muitas outras doencas que acometem o ser humano, ha outras utilidades
satisfatorias para que a musica possa ser aplicada nesse contexto de um melhoramento na
saide. Em uma pesquisa desenvolvida pela Glasgow Caledonian University liderada por Don
Knox, mostra que, a musica pode atuar diretamente no processo de combate a depressao e
aliviar sintomas, dores fisicas causadas por algum fator genético ou adquiridas em alguma
fase da vida (“revista Galileu”). H4 inimeras doencas que sofrem alguma reagdo com as
praticas de musicalizacdo. A exemplo do grupo de terceira idade aqui trabalhado, percebeu-se
que a musica obteve excelentes resultados, superando assim as nossas expectativas.

Em um blog postado na internet (por natypreta 13 de maio de 2009) fala sobre a
seguinte questdo: “Na terceira idade as pessoas tendem a se tornar mais solitarias e isoladas
dentro de suas casas. Além de problemas psicolégicos, esse comportamento pode
levar ao surgimento de problemas de saude ou agravar quadros ja debilitados™.

Nesse trabalho que simplesmente priorizou a area docente vimos o quanto €
importante trabalhar a musica, como fator de mudanca e, de alguma maneira ela traz inimeros
resultados satisfatorios e benéficos, para saide humana a musica vem para auxiliar e ajudar,
nao ¢ a solugdo imediata, mas ¢ um recurso terapéutico que tem apresentado seus vantajosos
resultados, como concepcao de aplicacdo musical em todas as areas, tanto na docéncia, como
na musicoterapia, na musicologia e até mesmo na simples atividade de se tornar um ouvinte, a

musica ndo vai voltar sem algum resultado positivo.


http://www.gcu.ac.uk/newsevents/news/bydate/2010/1/name%2C13379%2Cen.html
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Tabela 4 — Houve algum melhoramento no combate de males causadores de doenga

25 10 40

35(até os 20(até 0s primeiros 60
primeiros momentos nao surtiu efeito)
momentos nao

surtiu efeito)

60 30 100

Fontes: Dados da Pesquisa (2012)

E indiscutivel saber que o grafico da tabela mostra um resultado que transpassa a
logica humana, aonde a aplicacdo da musica vai sempre mudar o comportamento do corpo
humano, seja o que for e o que se passa dentro desse sistema complexo do ser humano desde
o pé a cabega, sempre vai mostrar que essas atividades, mais do que regulares, requerem
ampliagdo em seus campos e outras areas de estudo e pesquisa para se entender melhor a

estrutura existente, trabalhando para solucionar os conflitos do corpo do homem.
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3. O VALOR DA MUSICA NA TERCEIRA IDADE

E de grande valia desenvolver projetos de inclusio para a terceira idade,
independente das atividades idealizadas para a sua aplicagdo, tendo em vista o bem estar da
sociedade e, esta, muito bem aceito pela propria comunidade da terceira idade. Sendo
relevantes novos campos de abordagens didaticas da musicalizagdo em Sao Luis, foi
levantada essa hipotese, que logo se tornou fato notorio de um 6timo resultado.

Para que esse projeto fosse viavel, nada melhor que levar a musica para dentro do
convivio dos grupos que se encontram nessa cidade. A primeira vista, pensou-se em uma aula
normal, como qualquer outra atividade docente ou semelhante aos estagios realizados pelo
proprio curso de licenciatura em musica, mas ao se deparar com outras vantagens que 0s
senhores e senhoras do grupo nos proporcionaram, sentiu-se a necessidade de tornar esse
projeto muito mais esplendoroso e continuo pontuando os objetivos aqui ja apresentados, que
visam o viver melhor dos participantes, bem como novas metodologias para os profissionais
que optaram por essa area da musicalizagao.

Como nos foi relatado pelos participantes, se o valor da musica na vida deles ¢ tao
importante, mais ainda, ¢ emocionante, pois em nossos primeiros contatos, vimos a satisfacao
e a alegria manifestadas no grupo, sem deixar de ressaltar que para eles ainda ¢ um comecgo de
uma nova vida através da musica. Um relato que nos chama a ateng¢ao foi o do participante, o
Sr. Davi do UNITI da UEMA. Ele diz - “Professor, meu sonho é ser regente e maestro, eu
tenho chance e ndo sou muito velho, eu sempre quis reger, é muito dificil, ainda posso
aprender”. Foi essa necessidade que nos deu forca para desenvolver esse trabalho, mesmo
nao sabendo o que podemos encontrar no campo de pesquisa, mas so tentando ¢ que vamos
descobrir a necessidade do nosso proéximo, como foi visto em varios campos de pesquisa dos
muitos trabalhos direcionados totalmente a inclusdo social, esta pesquisa ndo deixa de pontuar
esse aspecto e, mais ainda a inclusdo musical, na qual poucos sdo os que fazem parte. Sao
relatos como do Sr. Davi, que precisam chegar com mais for¢ga nos ambientes sociais da
docéncia ou de inclusdes.

Nao foi preciso perguntar para a turma se gostaram das aulas de musica. Os
participantes se declararam surpresos e empolgados com os resultados satisfatorios, e isso,
ocorreu s6 no primeiro encontro. O que mais nos chamou atencdo, foi o fato de os
participantes sentirem o desejo de mais aulas de musica durante outros dias da semana, e por
tempo continuo, uma vez que, a UNITI disponibilizou somente as sextas-feiras para o

cumprimento deste projeto. Esta € a prova que ¢ viavel trabalhar a muasica no contexto diario
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da sociedade, seja para crianga, jovem ou adulto. Com os resultados positivos da questdo da

pratica musical, € incalculavel a suma de beneficios da musica na vida de cada pessoa.

3.1 O Significado da Musica Para Terceira Idade

A musica tem poderes incriveis na vida de cada ser humano, pois penetra de uma
maneira extraordinaria, € no caso de cada grupo de terceira idade, era esperado trabalhar esse
contetdo tdo excepcional, o que prova para sociedade que a velhice ndo ¢ um comego do fim
e sim o comeco de uma nova etapa que pode ser levada com uma satde de qualidade e um
bom estilo de vida. Entendendo que hé uma problematica de politicas publicas para esse caso,
pois se, para os participantes dos grupos de terceira idade que ja tem essa idade avangada e
muitos deles, segundo argumentos apresentados, nunca tiveram um contato direto com a
musica na sua forma de educacdo musical ou conhecida mais como musicalizagdo, o que dizer
das criancas e jovens de hoje que t€ém mais acesso a esse tipo de educacdo, com Otimos
recursos € boa estrutura para um bom aprendizado. O trabalho musical para a terceira idade
ndo deixa de ser um projeto de conscientizagdo para as geracdes de hoje e futuras, mais
importante ainda ¢ mostrar a acessibilidade proporcionada por essas praticas, seja em

qualquer modalidade, ou ambiente favoravel.

Tabela 5 — A musica teve ou tem uma contribui¢do no seu comportamento do dia-a-dia

UNITI/UEMA  Grupo de Senhoras da AD Y%

Sim 59 30 99
Nio 01 0 01
TOTAL 60 30 100

Fontes: Dados da Pesquisa (2012)

Essa nova etapa do aprendizado dos grupos de terceira idade, a pratica musical os
empolgou bastante, significando tudo para ele nesse momento, pois 0s mesmo achavam que
nunca iam poder ter acesso a essa modalidade de ensino, dessa area que para muitos era visto

como algo impossivel. Ter uma atividade profissional de musica significou bastante para vida
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do grupo, tanto que os seus integrantes, ja buscavam saber qual seria o préximo conteudo,
bem como aprestavam sugestdes da proxima tematica da aula vindoura. Ver a satisfagao do
grupo ¢ o prazer real culminante do propdsito da pesquisa.

3.2 “Descobrindo Outra Vida Atraveés da Musica”

Tabela 6 — Aulas de Musica Ajuda de Alguma Forma no Convivio Social

UNITI/UEMA  Grupo de Senhoras da AD Y%

Sim 60 30 100
Nio 0 0 0

TOTAL 60 30 100

Fonte: Dados da Pesquisa (2012)

Na tabela acima, uma questdo foi levantada, em que expde os praticantes a uma
autoanalise ou avaliacio pelos proprios colegas de turma ou do grupo de senhoras. E uma
atividade dinamica que fora aplicada com varios métodos psicoldgicos e pedagogicos visando
conhecer o individuo. Para nosso estudo, este levantamento visou analisar e apontar os
beneficios causados pela musica na vida dessas pessoas. Diante desta possibilidade, os
resultados apresentados denotam ser uma consequéncia mais dos participantes do que dos
proprios meios metodologicos, uma vez que, esta experiéncia voltada para a faixa etaria em
estudo, as descobertas para um viver melhor. Tais ferramentas eram o que faltavam na vida de
muitos participantes, segundo relatos dos mesmos. A senhora Joana do grupo de senhoras
argumenta como muitos outros “me sinto melhor, me sinto mais jovem, agradego a Deus por
esta aqui”. Como fora citado, ndo é consequéncia do método ou professor para fazer tudo isso
acontecer e sim das pessoas que ainda conservam modos para tentarem viver melhor no seu
dia-a-dia e, com base nesta experiéncia, o projeto desenvolvido vem apenas para somar e
contribuir para esses campos, onde se realizam atividades das mais diversas finalidades que
tem como participagdo a musica. Em mais relatos dos participantes € notdrio o que a musica
causa no estado emocional, fisico e mental, como pode se visto neste depoimento de uma das

participantes do grupo: “E o sonho de nos temos aulas de musica. Quando eu cheguei e soube
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que ia ter aula de musica foi muito maravilhoso, achei muito interessante aprender mais
sobre ritmo, melodia e a harmonia. Eu ja tinha uma no¢do, mas com o seu esclarecimento foi
muito mais facil perceber, aprendi mais sobre os nomes de outros instrumentos, como:
marimba, timbaus e soube discernir o som do triangulo dos sons de sinos. A musica trabalha
muito com a nossa mente, eu fui relembrando muitas coisas do passado, a musica mexe com o
meu emocional, com minha alma, com o corpo. A gente canta, se alegra, a nossa mente se
abre para o novo, para o aprendizado e envolve automaticamente o corpo e o emocional e
nos traz beneficios.”

As pessoas estdo procurando essas atividades de terceira idade ndo como
passatempo ou hobby, mas como uma oportunidade de descobertas para viver melhor através
de tudo que seja util para suas vidas e, o curso de musica pode ajuda ainda mais pessoas,
criando nOvVos campos € NOVOS CUrsos para €ssas pessoas que querem participar mas nao tém
aonde ir, pois ainda € restrito o acesso nos poucos grupos que existem, voltados para a

musicalizacdo para a terceira idade.

3.3 Vivendo Melhor

Ja ndo ¢ de hoje que as pessoas buscam um estilo de vida melhor e saudavel.
Encontram-se novas oportunidades a cada dia oferecidas por pessoas com tal iniciativa ou,
algum 6rgdo que investe na acdo social para ajudar de alguma forma, e assim, a musicalizagao
encontra espago para aprimorar esse desejo de viver bem e melhor. Nas escolas ja ¢ comum
encontrar projetos musicais voltados para os discentes. O que ainda ndo se tornou comum na
cidade de Sao Luis ¢ levar a musica para os outros projetos como fonte de saber € ndo como
uma apresentacao apenas para fins artisticos de algum evento socio cultural e sim através de
oficinas, palestras, ou exposicdes diversas, e, para a terceira idade, ja esta mais que na hora,
pois o Brasil estd se tornado um pais de longevidade expressiva, conforme dados da pesquisa
do '(IBGE), e por que ndo dar mais atencio a uma camada social que, embora esteja vivendo
mais, ainda ndo desfrutou de outras oportunidades da vida. A musica € praticamente uma
ferramenta acessivel a todos. O fazer musical ndo se ata no fato do profissional habilitado
ministrar as aulas de musicas, mas em toda parte ha pessoas que sabem manusear essa arte,
juntamente com os colaboradores de projetos diversificados, onde s3o oportunizadas essas
possibilidades, que muitos almejavam.

A educagdo musical ndo ¢ sindnimo de uma vida completa ¢ excelente, sem

doencas ou problemas, mas um auxilio para ajudar a viver melhor; ¢ uma nova oportunidade
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para o individuo que, ao ser motivado, ¢ despertado um funcionamento melhor da percepg¢ao
auditiva e intelectual, dentre outras comprovagdes adicionais ao corpo humano. A musica nao

chega como solu¢do, mas como uma ferramenta muito Util na educacao de jovens e adultos.

Tabela 1 - Brasil: Esperanga de vida ao nascer - Amos os sexos - 198072009

Esperanga de
Anos de referéncia | vida ac nascer - Anos Meses Dias
Ambos os sexos
1380 62,57 62 6 25
1991 66,93 13 1 5
2000 70,46 i 5 16
2001 70,75 70 ] -
2002 71,04 m 3 14
2003 71,35 3] 4 6
2004 71,66 T 7 28
2005 71,95 k| 1 12
2006 72,28 T2 3 1
2007 72,57 72 6 25
2008 12,86 72 10 10

Fonte: www.ibge.gov.br.

Esta tabela apresentada pelo IBGE revela dados importantes referentes a terceira idade nos
ultimos doze anos, (até 2009) confirmando assim qual o perfil da faixa etaria no tempo

presente.
3.4 A Musica no Dia-a-dia do Idoso

Depois dos nossos primeiros contatos, muitos dos membros do grupo
argumentaram que, apds esses encontros dariam continuidade com a musica, tornando algo
sério e pratico no seu dia-a-dia como uma forma saudavel. Foi relatado também pelo grupo
que seria um novo remédio para o bem-estar do mesmo. Como foi gratificante saber que a
musica causa uma espontaneidade na vida dessas pessoas! Muitos deles antes de entrarem em
grupos ou projetos direcionados a sua faixa etdria, ndo tinham nenhuma expectativa de vida
para o futuro, mais criando atividades regulares para essas pessoas, sendo musica ou qualquer

outra atividade que ajudem a diminuir o impacto deixado pela falta de oportunidades.
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Tabela 7 — Ja houve atividade musical antes dessa.

UNITI/UEMA  Grupo de Senhoras da AD %

Sim 22 02 25
Nio 38 28 75
TOTAL 60 30 100

Fonte: Dados da Pesquisa (2012)

Segundo a tabela acima, os dados nos revelam que, menos da metade do grupo
s30 0s que tiveram uma pratica musical em toda a sua vida, um dado preocupante, pois antes
de tudo isso, eram as oportunidades que eram escassas, mas agora com o advento da
licenciatura de Musica na cidade de Sdo Luis, vemos que € essencial reduzir essa estimativa
através da implantagdo de projetos musico-educacionais como este, gerando assim, um
vinculo fraternal e musicalizador com esses grupos da terceira idade, para que no dia-a-dia
destes, possam gozar da certeza que € um aperfeigoamento para sua vida.

Para os participantes, as aulas tém que ser motivadoras e dinamicas. Este ¢ um
aspecto que fora percebido nos experimentos. E ndo foi sé na parte musical como em outras
oportunidades constatadas pelas nossas avaliacdes. Enfim, ¢ perceptivel a alegria e a
disposi¢do do grupo de forma grandiosa, o que torna as aulas divertidas, ao invés de chatas e
mondtonas. E interessante como alguns representantes este grupo praticam em suas casas o
contetdo e as dinamicas desenvolvidas, diariamente e, trazem para os encontros. Desta forma,
ndo ¢ deixado de realizar as atividades musicais que envolvem e unem professor e grupo,

socialmente, tornando assim, um habito saudavel dentro do grupo.
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4 AS QUESTOES RELEVANTES NA ABORDANGEM DO IDOSO NOS ESTAGIOS
CURRICULARES

Quando lecionamos ha uma série de resultados nessa pratica, pois hd mudancgas
quase imediatas na vida das pessoas. Para Maritza Pelloso Lima (2000, p. 53) ela define,
“Com o educador libertador, os educandos sdo levados a pensar, a serem conscientes, a
refazerem o seu mundo que ndo fizeram, e neste fazer, se refazem porque estdo sendo
sujeito.” Entendemos que temos a ferramenta para essa mudanca quando se dispomos para
ajudar o ser humano a se libertar, como a autora relata a respeito da educagao.

O mais preocupante ¢ o que ocorre nessa faixa etaria de idade avangada, muitos
individuos desse grupo ndo tiveram acesso ou a chance de estudar ou, ter uma formagao
basica de ensino. Contudo, através deste projeto temos a certeza que ¢ uma ajuda de suma
importancia ao beneficiar essas pessoas a ter um valoroso conhecimento e, assim ajudar a
outros, pois o conhecimento de viver bem através da musicalizacdo estd sendo cumprido,
alcangando os seus objetivos. E uma porta de novas oportunidades e novos ensinos.

Para o estudante de musica ¢ um desafio fascinante ter uma experiéncia neste
nivel para aplicagdo de qualquer docéncia, faixa etdria, ou modalidade de ensino. Essas
descobertas ajudam bastante na formagao intelectual do estudante que vai adentrar no mundo
da educacdo. As mudancas de comportamento profissional logo mudaram pelo fato de estar
ao redor de pessoas idoneas e com uma vasta vivéncia. Esse aspecto ajudou bastante por que

houve ali também, uma troca de experiéncia.

Tabela 8 — Houve beneficio para docéncia do estudante de musica (autor):

Docente %

Sim 1 100
Nao 0 0

TOTAL 1 100

Fontes: Dados da Pesquisa (2012)

Esta tabela apresenta uma ratificacdo dos relatos vividos pela experiéncia da
docéncia como também mostra o lado quantitativo da pesquisa, pois para a comunidade

académica, a avaliacdo em uma pesquisa ¢ muito importante para dar continuidade de novos
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projetos direcionados a qualificagdo na docéncia. A satisfagdo maior ¢ saber que vidas estdo

sendo transformadas por estes projetos.

4.1 A Emergéncia Transdisciplinar

Uma educagdo auténtica ndo pode privilegiar a abstra¢do no conhecimento. Deve
ensinar a contextualizar, concretizar e globalizar. A educagdo transdisciplinar
reavalia o papel da intui¢cdo, da imaginagdo, da sensibilidade e do corpo na
transmissdo dos conhecimentos. (Educacdo e Transdisciplinaridade, p.170)

Para os estudantes de licenciatura de Musica que acalentam viver a parte pratica do
curso, nas disciplinas de Estagios Supervisionados, oferecidas pela institui¢do de ensino, tem
a sua frente um campo rico para aplicar na pratica tudo o que se aprendeu no prisma tedrico
dos estudos académicos. Se ndo, como qualificar os profissionais sem antes aplicar o teste, € o
mesmo se d& na atuacdo do docente ao ministrar as aulas? O campo sugerido pela pesquisa se
dé pela falta de oportunidade, de ndo haver projeto inteiramente ligado ou vinculado com a
universidade e isso causa um atraso ou, o curso tem que recorrer a criacdo de cursos de
extensdo que por sinal sdo 6timos mais ndo abrangem toda a comunidade interessada em ter
um novo conhecimento. Quando se leciona a musicalizagdo no contexto dos grupos de
terceira idade, ¢ percebido que ndo se trata s6 da musica como ferramenta educadora, mas de
uma série de recursos que o profissional habilitado tem que se apropriar para fazer valer esse
processo de aprendizado. E necessario que se tenha base e conhecimentos dos conceitos em
outras areas para fazer o que seja eficaz na vida de cada discente, na sala de aula ou nos
encontros onde se realiza essa atividade, pois a musica ¢ trabalhada como um aspecto de
contribui¢do para se viver melhor, ndo apenas para garantir a eficicia de um método
especifico ou criar musicos profissionais que ndo seja musicalizados. (Educagao e
transdisciplinaridade p.07) 4 visdo transdisciplinar tem demonstrado sua validade e sua
importdncia no processo de levar quem estuda qualquer assunto a conseguir maior
profundidade na sua compreensdo do assunto, A criagdo de um grupo fixo de terceira idade
para o curso de Musica ¢ uma porta de oportunidade para os estagidrios da licenciatura em
docéncia musical, onde a pesquisa e o projeto quando realizados provam isso com toda a
certeza de que nao ha duavidas que beneficiem os dois lados do projeto, tanto professores

quanto as pessoas da terceira idade envolvidas.
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Tabela 9 — Locais que oferecem atividades musicais para grupos de terceira idade.

Institui¢oes Local
Universidades e 2 * Faculdade Sao Luis
Faculdades UNIT/UEMA

Cursos Técnicos 1 Sesc
Igrejas & 10 (observados)
Outros Locais * 5 (observados)

Fonte: Dados da Pesquisa (2012) * sdo locais que seguem varios critérios como, na igreja, quase todas elas tém
os grupos de senhoras e senhores e, ja em (outros locais), sdo aulas informais ou empresa que tenha atividades
extras que tem uma minoria com essa faixa etaria. E entre uma ou duas por pessoas com essa idade que
procuram aulas de musica. No caso da faculdade Sdo Luis ¢ dirigida pelo departamento de Educacdo Fisica que
trabalham musica em algumas das suas programagoes.

Na tabela apresentada acima, foi dificil obter a real porcentagem do mapeamento, pois
alguns dos lugares demonstrados pela tabela variam em suas atividades, mas que ajudam na
localizacdo de procura dos estagidrios. Como fator maior de mostra, as oportunidade e locais
exatos para fazer uso das praticas de musicalizagdo. Uma possibilidade ¢ de ser firmadas
parcerias entre os Orgdos para que assim venham surgir as oportunidades para ambas as
partes, e assim a qualificagcdo do professor aumente gradativamente na docéncia. (Educagao e
transdisciplinaridade. p.168) A transdisciplinaridade é complementar a aproximagdo disciplinar:
faz emergir da confrontacdo das disciplinas dados novos que as articulam entre si; oferece-nos uma

nova visdo da natureza e da realidade. A transdisciplinaridade ndo procura o dominio sobre as varias

outras disciplinas, mas a abertura de todas elas aquilo que as atravessa e as ultrapassa.

Tabela 10 — Alunos ouvidos a respeito de se qualificar nesse campo docente:

UNITI/UEMA  Grupo de Senhoras da AD %

Sim 02 04 100
Niao 0 0 0

TOTAL 02 04 100

Fonte: Dados da Pesquisa (2012)
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4.1.1 A emergéncia nos cursos de Extensao

A proposta para esta modalidade de ensino ou curso de extensdo surge a partir da
existéncia de muitos cursos voltados para docéncia e pedagogia do ser humano e, esse projeto
muito € louvavel, pelas novas concepgdes de ensino voltadas para o aprendizado do aluno,
seja qual for a idade do discente. Esse trabalho consiste na real funcdo de aprimoramento
desse novo ciclo de desenvolvimento da educacdo brasileira e também propor meios
alternativos de aprendizagem.

Ha possibilidades de se trabalhar essa pratica em qualquer area como ja foi citada,
na fisioterapia, pois ndo precisaria o estudante de fisioterapia ter essa pratica criando uma
disciplina ou curso de extensdo até poderia, mais outra possibilidade ¢ de ele fazer parte do
projeto ou levar os estudantes que tem a pratica para elaborar outros meios que possibilite a
ele essa experiéncia. Com o surgimento de uma nova tendéncia de ensino temos em vista que
ela vai fazer parte de areas que nem se imagina alcangar, pois, tem-se a certeza que € para um
devido fim benéfico.

Serd de suma importancia para instituicio que formam alunos nas diversas
linguagens da arte em licenciatura plena, tais como o Teatro, a Danca e a Educagdo Artistica,
No caso da musica, vem como suporte maior para vida académica desse profissional e uma
contribui¢do na area de atuacdo dos proprios e mostra que a idade ndo ¢ problema para um

aprendizado de qualidade e transformado de vida.

4.1.2 Nas atividades complementares

Nessa parte do projeto, visaram-se duas partes muito importantes para a formagao
do cidaddo. Primeira, a implantacdo dessas atividades em empresa que tem em seu quadro de
funcionarios acima dos 50 anos. H4 todo um planejamento para a realizacdo do projeto.
Primeiramente, sugere-se o horario antes do expediente de trabalho ou, mesmo depois do fim
do expediente. Certamente, serda um projeto com resultados satisfatorios, tanto para os
funcionarios quanto diretores. O estimulo de trabalhar com o rendimento no servigo declara a
perspectiva dimensional da experiéncia, atendendo as expectativas da empresa, criando um
vinculo de grande importancia entre as duas partes: empregador e empregado, sendo util
também para os negocios do ramo da empresa. Em principio, a empresa contrataria um

profissional da 4rea da musica, sugere-se como uma oportunidade de estagio para estudantes
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de musica enviados pela instituicdo académica, cumprindo assim, uma determinada carga
horéria de acordo as disciplinas condizentes ao estagio e, mediante acordo entre empresa,
instituicao de ensino superior ¢ aluno graduando, por um prazo indeterminado. Sendo esta
uma oportunidade de grandes experiéncias para o aluno que serda inserido no mercado de
trabalho, mais precisamente na cidade de Sao Luis, o que na pratica ndo existe. Esta pesquisa
pode ajudar na realizacao desta proposta e quem ganha cada vez mais ¢ a populacao.

Para a complementagao de atividades ha asilos, igrejas, abrigos para realizar essas
praticas de musicalizagdo. H4 também o ensino superior para a terceira idade nas proprias
dependéncias da Universidade Federal do Maranhdo ao qual tem uma dispensa de algumas
areas de conhecimentos e uma delas ¢ a Musica, que até entdo, ao nosso conhecimento ainda
ndo houve uma manifestacdo por parte da direcdo da pro-reitoria de ensino para confirmar
essa docéncia, o que significaria muito para esse projeto. Ha cursos de extensdo e atividades
complementares realizadas pelo curso de Musica da Universidade Federal do Maranhao,
entretanto, ainda ndo abrange muito ou nada essa faixa etdria. Cria-se entdo uma imagem de
que a institui¢do seja vista sem servigos as comunidades, tanto académica como a sociedade
adjacente, sendo que a finalidade dos cursos de licenciatura ¢ servir a populacdo. Nao tendo
preparo e apoio, torna-se dificil ter um bom desempenho na sociedade em uma sala de aula.
Com a idealizagdo deste projeto de levar musica para todos fica mais viavel a qualidade do
ensino da musica, pois ndo vale apenas implantar musica em todos os lugares, sem ter uma
assisténcia qualitativa, ja onde ndo existia. De todas essas modalidades de extensdo,
complementar, extracurricular, cursos regulares, presenciais e a distancia, todos provam que
com tudo isso sempre ha que se qualificar para lecionar ou ser um profissional bem sucedido,
ressaltando que o conhecimento ¢ a uma ferramenta imprescindivel e ilimitada, tdo antiga

mais atual, com diversas possiblidades uteis. Sempre serd til e nunca acaba.

4.1.3 Nas atividades extracurriculares

Ao ser visto as inumeras possibilidades de se trabalhar em varias modalidades da
aplicagdo desse ensino, logo surge um aspecto, um ponto do qual ndo se pode deixar de
beneficiar quem ja passou pelo estagio informal e, uma importante sugestdo de trabalho, ¢ a
aplicagdo desse estagio nos grupos de terceira idade e a criagcdo de uma escola de musica para
essa faixa etéria, criando oportunidades de estdgios para os estudantes da licenciatura em

musica, como uma atividade extracurricular para abatimento da carga horaria extracurricular,
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da qual sdo 220 horas que o curso dispde de atividades dessas modalidades. Esta ¢ uma
grande forma de preparar os alunos na iniciagdo a docéncia. Uma oportunidade de grande
valia para aplicar o ensino musical, tanto na zona urbana quanto na zona rural.

O que vai ser relevante e que pode se tornar extremamente vidvel para as pessoas que
cuidam de idosos em asilos, ¢ a possibilidade de um intercambio com um profissional ou
estudante académico da musica, que desenvolverd um papel essencial para um aprimoramento
de atividade voltado para essas pessoas que tém a idade avancada. Tao importante para o
curso levar a musicalizagdo para todos os lugares. Acredita-se que, em alguns casos, mesmos
diante das dificuldades e barreiras que venham surgir, ndo tiraria € nem limitaria o desejo e a
vontade de muitos alunos para estudar musica. Entretanto, nada maior que tire o desejo do
aluno de ensinar e a vontades dos senhores e senhoras em aprender. Como atividade
extracurricular, o reconhecimento maior ¢ de saber que a musica pode amenizar o impacto
daquelas pessoas que foram abandonadas pelos proprios familiares. Nesse contexto, a musica

tem um papel importante e essencial para transformar os sentimentos dessas pessoas.

4.2 Novas Técnicas e Abordagem Metodologicas

Com o proposito maior de utilizar a musica como fator benéfico tanto para o
publico envolvido quanto aos discentes, a cumprimento de estdgio, ¢ imprescindivel deixar
claro sobre a existéncia dos recursos que contribuiram para amplo e continuo servigo, que €
ferramenta desenvolvida para as praticas de musicalizagdo que acabaram se tornando
referéncia para novos procedimentos de ensino e ajudar na aplicagao de novas metodologias
e, com isso aplicar essas didaticas em qualquer modalidade de ensino com eficiéncia, essas
“novas praticas”. Sendo bem aceito no grupo de terceira idade ao qual houve o trabalho, e aos
professores tanto de musica quanto os de qualquer outra linguagem artistica ou outra area de
atua¢do no ensino, desenvolver um projeto similar é bastante importante, quando se trabalha a
musica, também ¢ trabalhada a oralidade, movimentos fisico-locomotores, dentre outros
aspectos, necessarios na docéncia. Mas sobre musica, ¢ interessante abordar um ensino
musical para pessoas que tiveram ou tém um conhecimento ja vivido em seu contexto
historico, disponibilizando um conhecimento que nunca tiveram acesso e as possibilidades de
trabalhar com eficécia as novas descobertas.

Quanto a outros beneficios que foram constatados, presentes em muitas areas da

docéncia ou até mesmo nas pesquisas na area da saude e/ou outras areas demais da terceira
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idade que surgiram com o desenvolvimento da pesquisa desse projeto. Para tanto, ¢ bom
ressaltar que, para os graduandos interessados em desenvolver pesquisas de grande relevancia
para o aprimoramento da comunidade social ¢ da comunidade académica, e esse projeto nao
deixa de ser um espago excelente para manter os experimentos com a musica, sendo oferecida
a grupos de terceira idade de Sdo Luis do Maranhao. Esse projeto ndo deixa de promover as
pesquisas aos quais ja foram citadas aos campos, mais s6 para focar o alvo maior ¢ da
contribuicdo que ele faz para as pesquisas em aprimoramento da pratica de lecionar e com
isso a educagdo, assim como os idosos, s6 tem a ganhar, pois ¢ muito importante promover
algo que abrange a todos, para ter a certeza que esses projetos funcionem mesmo e que € algo
comprometido com a educagdo do cidadao.

Sendo assim esse novo momento na docéncia da terceira idade, percebeu-se um
trabalho com cardter escolar, com toda postura, normas e seguimentos de estar no ensino
formal, com toda a padronizag¢do, mas atentando para uma esquematizagdo curricular e um
ensino de igualdade para ambas as modalidades de ensino, tanto formal quanto informal. Nao
se tenha duvida que mude alguns aspectos, mais os conteudos tem um enorme valor para duas

modalidades e ndo se diferencia no contexto entre as mesmas.

4.3 Propostas de Atividades Musicalizadoras

Neste capitulo, apresentam-se meios metodologicos para desenvolvimento de
atividades pedagdgicas no grupo de terceira idade, sendo assim o objetivo maior, analisar
parametros de aplicagcdo para uma boa docéncia. Foi utilizado em primeira instancia, depois
da observacdo da necessidade do grupo, levantamento de planos de aula correspondente ao
aprimoramento de novas técnicas de ensino, e contextualizacdo com os principais objetivos a
serem alcancados, tais como beneficiar a vida dessas pessoas de idade avangada através das
praticas musicais, dando mais suporte a docéncia dos estudantes de licenciatura em musica.

Os planos de aulas corresponderam com os seguintes aspectos:

e Trabalhar a ritmica.
e Movimentos corporais.
e Raciocinio logico, percepgao.

e C(Criatividade e desenvoltura.
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Nesse exato momento foi o que mais poderia se adequar, a principio, nessa pratica
de musicalizagdo e, percebendo a real necessidade desses participantes foi simplesmente algo
que foi aceito e agraciado pelo grupo para uma nova mudanca de vida.

Hé muitas outras maneiras de se trabalhar musicalizacdo com a terceira idade. Ha
muitos métodos eficazes para esse processo de ensino, mas cada necessidade precisa de uma
abordagem diferenciada, sendo priorizados fatores importantes como o desenvolvimento e o
aprendizado das pessoas; todos os meios sdo validos para uma boa educacdo. As atividades
tém a proposta maior inclusiva com base no aprendizado de cada um dos participantes, apesar
de estarem muito tempo fora de uma sala de aula ou do convivio com pessoas que participam
dessas atividades, e outro ponto interessante, ¢ a concepgao com visao ao desenvolvimento do
estudante ou do profissional da musica que participam desse conjunto de contribuicdo, as
atividades realizadas ajudam na carreira pedagdgica do docente da musica, preparando-o para
qualificar mais ainda as atividades por ele desenvolvidas.

As atividades mais trabalhadas priorizaram o lado fisico e mental, que foram
atividades que trabalhasse ao mesmo tempo raciocinio 16gico, movimento, concentragao,
disciplina e percep¢do, na pratica tivemos por muitas vezes trabalha um assunto por varios
momentos, pois alguns alunos tém gosto de certa atividade, principalmente de questdo ritmica
desenvolvidos com o corpo. Foi percebido que, em alguns trabalhos realizados na sala de aula
nao tinha muita aceitacdo quando na aplicacdo dos exercicios fisico-locomotores. As pessoas
da terceira idade ja frisam muito a questdo do movimento corporal, tantos que muitos
deixavam certas aulas inclusive de musica para ir a capoeira e, para atrair o publico a
permanecer nas aulas eram utilizados recursos similares. Outra atividade bem aceita pelos
alunos foi a realizacdo da pratica-coral, cuja proposta foi trabalhar o canto coral para o
encerramento das aulas, com uma culminancia.

O maior objetivo j& proposto no plano de aula foi alcangado e aceito por todo o
grupo, tomado de alegria por estar vivendo uma nova fase na vida, que sem duvida, a
possibilidade de um estilo de vida saudavel para o grupo, através das experiéncias

musicalizadoras.
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4.3.1 Resultados das Atividades Musicalizadoras

Os resultados ndao foram outros a nao ser de forma positiva para essa nova fase da
pesquisa, pelos inumeros beneficios que esse projeto provocou na vida de cada um dos
participantes, de forma incalculavel, pois nos remeteu a definir os atos benéficos através de
dados levantados por meio de entrevistas e pesquisa, apresentados em cada tabela referentes
as atividades, servindo-nos para comparar e comprovar que ha vida abundante na terceira fase
da vida, para que esses projetos e demais possam fazer diariamente parte da vida dos mesmos.
E tio fundamental e importante qualificar os graus de desenvolvimento, aceitagio e
melhoramento de vida e ¢ isso que os dados dessa pesquisa reforcam para um melhor
desenvolvimento da didatica dos professores e a proposta de atividades que ressaltar o bem-
estar da populacao.

Esses resultados, dados a partir do desenvolvimento de novas técnicas de didatica,
(Kleide ferreira do Amaral, p 71) definem a experiéncia cientifica como a mais sofisticada
maneira de testar hipoteses. E uma introducio deliberada e sistematica de mudangas em um
fendmeno, observando suas consequéncias. A experiéncia que a autora retrata nesse contexto
se aplica a métodos ndo convencionais que sdo utilizados no dia a dia, mas trata de métodos
criados para melhorar a pedagogia e didatica do bom ensino, ainda mais o que ela sugere ¢ na
aplicacdo de inimeras formas de experimentos na aplicacdo da musicalizagao.

E com as atividades desenvolvidas nesse projeto, muitos foram os resultados
satisfatorios, e foi diagnosticada a qualidade dessa nova modalidade didatica de musicalizagao
para terceira idade, que prova mais uma vez que € possivel ter uma boa satde com varios
recursos € um desses recursos € a musica.

Analisando os resultados benéficos que a musica trouxe na vida de cada um
desses participantes, seriam inumeros relatos, mas atentando na sua totalidade, a melhor
forma de mostrar os efeitos benéficos de um trabalho ¢ transpor na pratica para constatacao do
seu real efeito. E nestes termos que o projeto busca mostrar para um bom preparo do bem
estar da vida da populacdo idosa e das relagdes que trouxeram para aplicagdo de uma boa
docéncia do profissional que poderd estd aplicando no seu contexto dindmico de aulas para

variadas modalidades de ensino e faixa etaria de vida.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com um projeto desse, para as pessoas da terceira idade, ndo temos duvidas que
havendo interesse de muitas partes para vé-lo aplicado e ser desenvolvido, principalmente
pela comunidade escolar e académica. Quanto aos poderes politicos publicos, requer um olhar
voltado para desenvolvimento humano, pois ¢ uma nova oportunidade que estd surgindo
através de uma arte, ciéncia e cultura que a musica. Compreender os meios de como as
pessoas aprendem ou se desenvolvem com esta ferramenta ¢ muito estimulante para pesquisa
dessa natureza. Quem verd esse desafio como algo transformador de vida? Através deste
projeto muitas pessoas mudaram sua vivéncia, sendo esta uma rica oportunidade, aonde
muitos buscam vencer obstaculos e barreiras tais como uma vida decadente, dependente e
sedentaria. Quando essas novas praticas na vida de pessoas sdo aplicadas, s6 vem para somar
o que a vida tem de melhor. Oferecer a musicaliza¢do para essas pessoas que nao tiveram uma
ligacdo direta com a musica € que agora necessitam e anseiam expressar suas vontades,
desejos e alegrias de estd descobrindo uma nova fase para as suas vidas.

O ideal desta pesquisa e finalidade foram alcancgados e, serdo cada vez mais, pois
ndo temos duvida de que este trabalho tenha tido €xito, uma vez que houve cooperagdo de
diversas partes para sua realizagdo, sem exaltar ninguém mas destaca-los pelas pessoas que
foram beneficiadas através desse projeto e se dispde a aceitar uma mudanga de habito para ter
mais saude fisica e também mental e, quando se trata dessas questdes ¢ essencial se possivel
que todas as pessoas participarem dessa jornada de uma vida melhor.

Todos os dados da pesquisa e questiondrios € meios usados para comprovar a
eficacia de uma vida sauddvel e novas metodologias de ensino serviram para autentificar o
resultado final dessa pesquisa que teve seu objetivo alcancado de forma esplendorosa e
mostrar para a comunidade académica e a populagdo a importancia a até mesmo por que a
musica tem seu retorno por lei, ao ambiente escolar e s6 assim teremos senhores € senhoras
futuramente com hébitos saudaveis, mas vivendo o real presente de que esse projeto tem que
ser colocado em pratica o mais rapido possivel, pois com uma economia crescente, a
tendéncia € as pessoas procurarem outros meios ndo convencionais para viver e, a musica nao
pode viver as margens da sociedade e sim no seu contexto, ndo sé como formagao de musico,
mas como ferramenta de auxilio no desenvolvimento do ser humano, pois para viver com
inclusdo na sociedade precisa de pelos menos haver os meios e oportunidades para que as

pessoas possam ou nao escolher o que € dever fazer ou ndo para viver melhor.
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Roteiro de Plano de Aula
Planejamento Mensal

I. Plano de Aula: ANO: 2012 / MES: Julho/

Il. Dados de Identificagao:

Instituicdo: Assembleia de Deus/Grupo de Senhoras/Cidade operaria/unidade:201 /rua 7/
n:15

Professor: Jefferson Orlam Moraes Costa
Disciplina: Musica
Periodo: Noturno

Serie:

lll. Tema:

-Contexto Histérico da Musica, Nogdes de Harmonia, Melodia, Ritmo, Identificagao de
Sons Ouvidos, Atividades Ritmicas Voltadas para o Movimento Corporal,

IV. Objetivos: 1. Resaltar o fator histérico.
2. Mostrar a diferencia entre Harmonia, Ritmo e Melodia no contexto musical
3. Estimular a percepg¢éo auditiva dos idosos com sons variados.

4. Trabalhar as articulagdes do corpo com as atividades de ritmicas

V. Contetdo: 1- A Histéria da Mdusica. 2- Elementos fundamentais e estruturais da
musica. 3-.Fontes e recursos da emissao dos sons 4- Percepcéo ritmica.

VI. Desenvolvimento e Procedimentos: Abordagem tedrica e pratica, Xerox para alunos
acompanhar as aulas, interacdo e debates dos pontos levantados para participacéo de
toda o grupo, tocar musicas do tema levantado, para associar com a parte tedrica e
escritas musicais.

VII. Recursos didaticos: caixa de som, notebook, imagens de alguns instrumentos
musicais usado na percepg¢ao auditiva (videos e musicas)
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VIII. Avaliagao: avaliagcao qualitativa,

- (atividades: respostas as (perguntas-problema) ao final da aula, discussao das aulas
expositivas

- (processo de avaliagao bem como: comportamento e atencdo do aluno ,com a
tematica proposta.)

IX. Bibliografia: Roland de Candé — Histéria Universal da Musica; volume 2; editora:
Martins Fontes; Sao Paulo 2001.

Estudos de Psicopedagogia Musical (Hemsy de Gainza, Violeta / tradugcédo de
Beatriz A. cannabrava). -Sao Paulo : Summus, 1988.

Pratica de Ensinar Musica (Teresa Mateiro Jusamara Sousa,) editora Sulina.
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Roteiro de Plano de Aula
Planejamento Mensal

. Plano de Aula: ANO: 2012 / MES: Maio/Junho

Il. Dados de Identificagao:

Instituicdo: Universidade Intergrada da Terceira Idade (UNITI/UEMA)
Professor: Jefferson Orlam Moraes Costa

Disciplina: Musica

Periodo: Vespertino

Serie:

lll. Tema:

-Contexto Histérico da Musica, Nogdes de Harmonia, Melodia, Ritmo, Identificagcao de
Sons Ouvidos, Atividades Ritmicas Voltadas para o Movimento Corporal,

IV. Objetivos: 1. Resaltar o fator histérico.
2. Mostrar a diferencia entre Harmonia, Ritmo e Melodia no contexto musical
3. Estimular a percepg¢éo auditiva dos idosos com sons variados.

4. Trabalhar as articulagdes do corpo com as atividades de ritmicas

V. Conteudo: 1- A Histéria da Musica. 2- Elementos fundamentais e estruturais da
musica. 3-.Fontes e recursos da emissao dos sons 4- Percepcéo ritmica.

VI. Desenvolvimento e Procedimentos: Abordagem tedrica e pratica, Xerox para alunos
acompanhar as aulas, escritos sobre o quadro para registro das aulas como uma forma de
documentacéo, interacdo e debates dos pontos levantados para participacdo de toda a
turma, tocar musicas do tema levantado, para associar com a parte tedrica e escritas
musicais.

VII. Recursos didaticos: (papel, pincel-piloto, caixa de som, retroprojetor ou data show
notebook), (fontes histérico-escolares bem como jornais, revistas e livros), imagens de
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alguns instrumentos musicais usado na percepc¢ao auditiva (videos e musicas)

VIIl. Avaliagao: (diagndstica formativa e somativa). Discriminar, com base nos objetivos
estabelecidos para a aula: avaliagdo qualitativa,

- (atividades: respostas as perguntas-problema ao final da aula, discussdo de roteiro,
compreenséao de gravuras, trabalho com documentos.)

- (processo de avaliagao bem como: comportamento e atencao do aluno.)

IX. Bibliografia: Roland de Candé — Histéria Universal da Musica; volume 2; editora:
Martins Fontes; Sao Paulo 2001.

Estudos de Psicopedagogia Musical (Hemsy de Gainza, Violeta / tradugcédo de
Beatriz A. cannabrava). -Sao Paulo : Summus, 1988.

Pratica de Ensinar Musica (Teresa Mateiro Jusamara Sousa,) editora Sulina.
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Roteiro de Plano de Aula
Planejamento Mensal

l. Plano de Aula: ANO: 2012 / MES: Agosto/

Il. Dados de Identificagao:

Instituicdo: Assembleia de Deus/Grupo de Senhoras/Cidade operaria/unidade:201 /rua 7/
n:15

Professor: Jefferson Orlam Moraes Costa
Disciplina: Musica
Periodo: Noturno

Serie:

lll. Tema:

-Técnicas e Pratica Coral

IV. Objetivos: 1.Auxiliar em uma das atividades principal do grupo.
2.Exercitar e trabalhar com disciplina todo o sistema muscular da voz

3. Ampliar novas abordagens do canto no grupo de senhoras

V. Conteudo: 1- o instrumento musical humano (a voz) 2- Elementos fundamentais e
estruturais da técnica vocal. 3-. O canto que encanta(pratica coral)

VI. Desenvolvimento e Procedimentos: Abordagem teodrica e pratica, Xerox para alunos
acompanhar as aulas, interacdo e debates dos pontos levantados para participacéo de
toda o grupo, cantar musicas para associar com a parte tedrica e escritas musicais.

VII. Recursos didaticos: caixa de som, notebook, instrumento musical (videos e
musicas)

VIIl. Avaliagao: avaliacdo qualitativa,

- (atividades: cantar notas na altura similar
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- (processo de avaliagdo bem como: comportamento e performance, e atengdo do

aluno,com a tematica proposta.)

IX. Bibliografia: Educar em Todos os Cantos- Reflexées e Cangbes por uma Educagao
Intertranscultural (Paulo Roberto Padilha), Cortez Editora..

Estudos de Psicopedagogia Musical (Hemsy de Gainza, Violeta / tradugcédo de
Beatriz A. cannabrava). -Sao Paulo : Summus, 1988.

Pratica de Ensinar Musica (Teresa Mateiro Jusamara Sousa,) editora Sulina.

NOVO TEMPO // Ivan Lins

No novo tempo, apesar dos castigos

Estamos crescidos, estamos atentos, estamos mais vivos
Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

Da forca mais bruta, da noite que assusta, estamos na luta
Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver

Pra que nossa esperancga seja mais que a vinganga

Seja sempre um caminho que se deixa de heranga

No novo tempo, apesar dos castigos

De toda fadiga, de toda injustiga, estamos na briga

Pra nos socorrer, pra nos socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

De todos os pecados, de todos enganos, estamos marcados
Pra sobreviver, pra sobreviver, pra sobreviver

No novo tempo, apesar dos castigos

Estamos em cena, estamos nas ruas, quebrando as algemas
Pra nos socorrer, pra nos Socorrer, pra nos socorrer

No novo tempo, apesar dos perigos

A gente se encontra cantando na praca, fazendo pirraga

De Teresina a Sao Luis /// Joao do Vale

Peguei o trem em Teresina
Pra Sdo Luiz do Maranhdo
Atravessei o Parnaiba

Al, ai que dor no coragio

O trem danou-se naquelas brenhas
Soltando brasa, comendo lenha
Comendo lenha e soltando brasa
Tanto queima como atrasa

Tanto queima como atrasa

Bom dia Caxias

Terra morena de Gongalves Dias
Dona Sinha avisa pra seu Da
Que eu td6 muito avexado

Dessa vez ndo vou ficar


http://letras.mus.br/joao-do-vale/

O trem danou-se naquelas brenhas
Soltando brasa, comendo lenha
Comendo lenha e soltando brasa
Tanto queima como atrasa

Tanto queima como atrasa

Boa tarde Codo, do folclore e do catimbd
Gostei de ver cabroxas de bom trato
Vendendo aos passageiros

"De comer" mostrando o prato

O trem danou-se naquelas brenhas
Soltando brasa, comendo lenha
Comendo lenha e soltando brasa
Tanto queima como atrasa

Tanto queima como atrasa

Al Croata, os cearenses acabam de chegar
Pra meus irmdos uma safra bem feliz
Vocés vao para pedreiras e eu vou pra Sao Luis.

O trem danou-se naquelas brenhas
Soltando brasa, comendo lenha
Soltando brasa, comendo lenha
Comendo lenha e soltando brasa
Tanto queima como atrasa

Tanto queima como atrasa


http://letras.mus.br/joao-do-vale/1532493/

ANEXOS
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Historico do UNITI/UEMA

APRESENTACAO

A Universidade Integrada da Terceira Idade — UNITI, criada pelo Governo do Estado
do Maranhao em Marco de 1996, mantém convénio com SESC, UFMA, SEPLAN ¢ UEMA
com sede na UFMA desde sua implantagdo. A UEMA, por meio da Pro-Reitoria de Extensao
e Assuntos Estudantis, sediara, a partir do corrente ano, as primeiras turmas no Campus Paulo
VI — Sao Luis com a intencao de melhor atender a comunidade local. A UNITI ¢ um projeto
de formagdo continuada e se constitui como um espago de convivéncia interativa que
proporciona ao idoso maranhense a redescoberta das vivéncias compartilhar pensamentos e
sentimentos. Tem como objetivo promover mudangas qualitativas no padrao de vida do idoso
a partir da autodescoberta e autovalorizacdo por meio do didlogo, visando fortalecer as
habilidades intrapessoais e interpessoais. Utiliza uma metodologia que desenvolve as agdes
educativas, as quais proporcionam condigdes de um trabalho socializante, preocupando-se

com o estado psicologico e o comportamento emocional do idoso.

O UNITI conta com 81 participantes inscritos, de pessoas a partir dos 55 anos de idade.
Solenidade de Abertura das Atividades do UNITI

Programacao

Data: 29/03/2012

Local: Auditério CECEN

15:00 h — Credenciamento

16:00 h — Solenidade de abertura

16:30 h — Palestra

Tema: Prazer, responsabilidade e solidariedade: Habitos saudaveis para a longevidade
Palestrante: Dra. Jacira Nascimento Serra

17:00 h — Encerramento e Cha da Tarde

Fonte: (folder) seminario de Acolhimento do projeto UNITI
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Historico do Grupo de Senhoras da Assembleia de Deus

O grupo de Senhoras se deu no inicio do surgimento da Igreja Assembleia de Deus no
bairro da Cidade Operaria localizado na unidade 201, Rua 07, numero 15 em Sdo Luis,
Maranhdo, liderado pelo Pr. Tomas Santos David, fundado no dia 17 de novembro de 2000
com o culto langcamento da criagdo do templo, chamado “culto da pedra fundamental” dando
inicio a todos os trabalhos que iam ser realizado até os dias de hoje, inclusive os trabalhos
do grupo de senhoras que esses anos todos so somaram para as conquistas dessa igreja. As
senhoras sdo responsdaveis pelo os proprios cultos das mesmas, chamado de “Circulo de
Oragdo” que acontece todas as sextas-feiras no horario das 19:00 as 21:00 horas e, seus
ensaios que ocorrem todas as quartas-feiras das 19:30 as 21:00, atividade classificada como
(ensaio do vocal). Desde a fundagdo até os dias de hoje, é tradicional a vota¢do uma vez por
ano, para escolher a dirigente das senhoras. Do ano de 2000 até 2007, o grupo foi dirigido
pela irma Maria Concei¢do David e depois desses anos sempre alternou por pessoas que jd
passaram por aqui, e ja sairam. Atualmente esta sob a regéncia da dirigente Francianne

Almeida Miranda.

O grupo de Senhoras conta com 30 participantes, sendo 12 acima dos 55 anos de
idades, 10 acima dos 47 anos e 8 colaboradoras entre 20 e 35 anos que auxiliam na
mobilidade do grupo ou nas diversas atividades do grupo. Algumas atividades sdo
dificultosas, por exemplo, ao solar uma musica do vocal das Senhoras que tem notas muito
altas, ficando a cargo das colaboradoras essas atividades, sendo que todas trabalham dentro

do grupo.

Fonte: Pastor Tomas Santos David (relato)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - UFMA
CURSO DE MUSICA LICENCIATURA

Anexo A — Atividades de musicalizacao voltada para terceira idade
Abaixo estdo expostas as aulas expositivas e experimentais para uma boa pratica pedagogica e

para uma melhor qualidade de vida da populagdo idosa

Foto 1: Aula na UNITI/UEMA Fonte: Foto do autor

Foto 2: Atividade de Percepgao Auditiva Fonte: Foto do autor



Foto 3: Atividade de Percepgao Ritmicas

Foto 4: Atividade de Percep¢ao Ritmicas

Fonte: Foto do autor

Fonte: Foto do autor
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Foto 5: Video sobre o canto coral e regéncia Fonte: Foto do autor

Observacao (sugestdo dos alunos)

Foto 6: Grupo de senhoras da Assembleia de Deus
Falando sobre praticas do canto

Fonte: Foto do autor
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Foto 7: Introducdo a técnica vocal Fonte: Foto do autor

Foto 8: Técnica e expressao vocal Fonte: Foto do autor
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Foto 9: Falando sobre controle da respiragdo Fonte: Foto do autor

Foto 10: Encerramento de mais o dia de aula no grupo de senhoras

Fonte: Foto do autor
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